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Natron – ca. 200g.
Optional für den Duft: 3 bis 4 Tropfen ätherisches Öl (Lavendel, Orange o.ä.)
Staubsauger
Mittelgroße Schüssel oder einen sauberen Eimer

Das brauchst Du, um Deine Matratze richtig zu reinigen: 

 




Matratze trocken mit Natron reinigen 




Laken abziehen. Matratze kurz absaugen.

Natron in eine Schale füllen.

Drei bis vier Tropfen Duftöl unterheben.

Natron locker über die Matratze streuen.
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Ca. 5 Stunden einwirken lassen

Natron absaugen.


